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Ružica Jakešević rođena je 07. veljače 1982. godine.

Nakon završene gimnazije u Zagrebu upisala je studij Novinarstva na Fakultetu političkih znanosti Sveučilišta u Zagrebu, gdje je diplomirala 2004. godine, nakon čega upisuje Poslijediplomski studij Međunarodni odnosi na istom fakultetu. 

Nakon završenog studija, od prosinca 2004. do kolovoza 2005. radila je u „Vjesniku“ kao honorarni novinar Gradske rubrike. Od kolovoza 2005. do lipnja 2007. godine radi na mjestu izvršne urednice u Nakladno-istraživačkom zavodu Politička kultura. Od ožujka do lipnja 2007. radi kao vanjska suradnica na Fakultetu političkih znanosti (na kolegijima Nacionalna i međunarodna sigurnost, Politike nacionlne sigurnosti i Osnove nacionalne sigurnosti). 

Od travnja 2004. do lipnja 2007. sudjelovala je na dvadesetak domaćih i stranih stručnih i znanstvenih seminara, bilo u organizaciji, kao sudionik, referent ili voditelj radionica. Od studenog 2004. do travnja 2005. pohađala je „Advanced European Media Training“ (Opatija, Portogruaro, Milano) u organizaciji International Center for Education of Journalists i Institituto Internazionale Jacques Maritain.
Samostalno ili u koautorstvu objavila je nekoliko prikaza knjiga u časopisima i stručnih radova.

Od lipnja 2007. godine radi kao znanstveni novak – asistent na znanstvenom projektu „Republika Hrvatska u europskoj sigunosnoj arhitekturi“ čiji je voditelj prof. dr. sc. Siniša Tatalović.

